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Årsberetning 

2016-2018 

 
 

 

Seksjonen for Freestyle og IDO-grener 

 
Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i seksjonen. Seksjonsstyrets arbeid og eventuelle 

undergrupper/fagutvalgs aktivitet. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på 

aktiviteten i seksjonen. 
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1 Perioden 2016 - 2017 
 

1.1 Seksjonsstyrets sammensetning 

Leder    Bettina Wichmann  Studio1 DK 

Nestleder   Heidi Strømberg Jappée DK 2Dance 

Styremedlem   Espen Kristiansen  Unique 

Styremedlem   Frode Julian Finstad  Sarpsborg Evolution DK 

Ungdomsrepresentant Emilie Bakken   DK 2Dance 

1. varamedlem  Bjørn Olav Norum Eriksen Røa DK 

2. varamedlem  Ann-Kristin Helleberg  Dansehuset Lillehammer 

3. varamedlem  Torild Seeberg   Kristiansand DK 

 

I oktober 2016 trakk Frode Julian Finstad seg fra sitt verv.  

Nytt styre fra 10. oktober 2016: 

 

Leder    Bettina Wichmann  Studio1 DK 

Nestleder   Heidi Strømberg Jappée DK 2Dance 

Styremedlem   Espen Kristiansen  Unique 

Styremedlem   Bjørn Olav Norum Eriksen Røa DK 

Ungdomsrepresentant Emilie Bakken   DK 2Dance 

1. varamedlem  Ann-Kristin Helleberg  Dansehuset Lillehammer 

2. varamedlem  Torild Seeberg   Kristiansand DK  

 

I mars 2017 trakk Bjørn Olav Norum Eriksen seg fra sitt verv.  

Nytt styre fra 6. mars 2017: 

 

Leder    Bettina Wichmann  Studio1 DK 

Nestleder   Heidi Strømberg Jappée DK 2Dance 

Styremedlem   Espen Kristiansen  Unique 

Styremedlem   Ann-Kristin Helleberg  Dansehuset Lillehammer 

Ungdomsrepresentant Emilie Bakken   DK 2Dance 

1. varamedlem  Torild Seeberg   Kristiansand DK 

    

 

Valgkomité: 

Leder    Espen Klovning  Enjoy DK Strømmen 

Medlem   Anne K. Holtet  Studio1 DK 

Medlem   Ole Slettbakken  DK 2Dance 

1. varamedlem  Karsten Hauge  Røa DK 
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1.2 Representasjon 

Bettina Wichmann har representert seksjonen på hovedstyremøtene. 

Wenche Hansen har representert seksjonen på ADFP møte september 2016. 

Nancy og Anders Gogstad har representert seksjonen ved IDO AGM møte. 

 

 

 

1.3 Styrets arbeid 

Styremøter 

Det er i perioden 2016-2017 avholdt 9 styremøter hvor 98 saker er behandlet. 

 

Spesielle oppgaver 

- Oppdatering av konkurransereglementet. 

- Etablere terminliste for nasjonale konkurranser. 

- Tildeling av breddemidler. 

- Tildeling av nasjonale konkurranser i grenene som sorterer under seksjonen. 

- Gjøre uttak til ulike IDO mesterskap basert på oppdaterte rankinglister. 

- Behandle dispensasjonssøknader i forbindelse med konkurransegjennomføring og 

mesterskapsdeltakelse. 

 

Aktivitet 

I august vedtok seksjonen å teste ut elektronisk utregnersystem Linum som ble 

anbefalt av administrasjonen. Dette ble så testet ut på en DC konkurranse. 

Det ble på ledersamling i august også gjennomført dommer og trenerseminar. 

Seksjonen satser på bredde og rekrutteringstiltak og vedtok å støtte flere av 

arrangørene for konkurransene med støtte til alle førstegangsstartende. 
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1.4 IDO-grener 
I 2016 var Norge var representert i IDO World Gala Awards med Jazz Small Group 

2dance Company og Jazz solo Selina Jappée. 

 
 

VM Disco  

Disco Freestyle sr. Female 1. Plass Selina Jappèe 

Disco Freestyle sr. Female 2. Plass Tiril Warem 

Disco Freestyle sr. Female 3. Plass Andrea Loevlien Solbjoer 

Disco Freestyle sr. menn 1.plass  Øyvind Gulli 

Disco solo sr female. 1.plass  Anna Louise Kalamar-Amundsen 

Disco solo sr female. 2.plass  Selina Jappeè 

Disco solo sr female. 3.plass  Hannah Lovise Bendigtsen 

Disco solo sr. menn 3.plass  Øyvind Gulli 

Disco duo jr. 3.plass  Marit Finne / Benedicte Svartskaret Loevaas 

Disco duo sr Female Adult 1. plass 
Anna Louise Kalamar-Amundsen / Hannah Lovise 
Bendigtsen 

Disco duo sr Female Adult 2. plass Julie Sofie-Wichmann Olesen/Selina Jappèe 

Disco duo sr Mix Adult 3. plass Øyvind Gulli / Madeleine Enersen Helleroed 

 

 

EM Disco 

Disco Freestyle sr. Menn 1 plass Gulli, Øyvind 

Disco Freestyle sr Female 1. Plass Jappeè, Selina 

Disco Freestyle sr Female 3. PIass Tiril Warem 

Disco solo sr jenter. 1. plass Brenni Brovold, Pernille 

Disco solo sr 2. plass Kalamar-Amundsen, Anna Louise 

Disco solo sr Menn 1. plass Øyvind Gulli 

Disco solo sr Menn 3. plass Bye, Aron Espeland 

Disco solo sr. duo Female 1. plass Olesen, Julie Sofie-Wichmann / Jappeè, Selina 

Disco duo mix 2. plass Helleroed, Madeleine Enersen / Gulli, Øyvind 

Disco small Group sr. 3. plass Studio1 Bounce 

 

 

VM Jazz og moderne 

Jazz Dance Solo Female Sr. 2. plass Anna Louise Kalamar-Amundsen 

Jazz Dance Solo Female Sr. 3. plass Selina Jappeè  

Jazz Dance Duo Adult 1. plass Selina Jappeè / Herman Holmo Keim 

Jazz Dance Duo Adult 3. plass Antonsen Sarah / Sandoy Helness Sarah Michelle 

Jazz Dance Formation sr. 3. plass 2Dance Company jazz formation  

Show Dance solo female sr 3 plass Anna Louise Kalamar-Amundsen 

Show Dance solo male sr 1 plass Holmo Keim Herman 

Show Dance duo jr 2 plass Antonsen Sarah / Sandoy Helness Sarah Michelle 

Show Dance duo sr female 2 plass Sophia Akerholdt/Marte Brækken 

Show Dance duo mix 1 plass Antonsen Sarah / Sandoy Helness Sarah Michelle 
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EM Jazz og moderne 

Show Dance Solo Female jr. 2.plass   Sandoy Helness, Sarah Michelle 

Show Dance Solo Female jr. 3.plas Antonsen, Sarah 

Show Dance Solo Male sr.1. plass Holmo Keim, Herman 

Show Dance Duo jr. 2. plass Antonsen, Sarah / Sandoy Helness, Sarah Michelle 

Show Dance Duo sr. Female 3. plass Hanssen, Camilla / Hanssen, Christina 

Show Dance Duo sr Mix 1. plass  Holmo Keim, Herman / Jappeè, Selina  

Show Dance Group 2. plass 2Dance Company Echo   

Jazz Dance solo female sr 1 plass Selina Jappèe 

Jazz Dance solo female sr 3 plass Camilla Hanssen 

Jazz Dance solo male sr 3 plass Holmo Keim Herman  

Jazz Dance Duo female sr 3 plass Antonsen Sarah / Sandoy Helness Sarah Michelle 

Jazz Dance Duo sr 1 plass Holmo Keim Herman / Jappee Selina 

Jazz Dance Duo sr 3 plass Henriksen Lars / Hanssen Camilla 

Jazz Dance small group sr 3 plass 2dance company Echo 

Jazz Dance formation sr 1 plass 2dance company Echo 

Modern Dance solo female sr 2 plass Jappee Selina 

Modern Dance solo male sr 2 plass Holmo Keim Herman 

Modern Dance duo jr 2 plass Antonsen Sarah / Sandoy Helness Sarah Michelle 

Modern Dance duo sr 1 plass Holmo Keim, Herman / Jappeè, Selina  

Modern Dance duo sr 3 plass Henriksen Lars / Hanssen Camilla 

Modern Dance smallgroup sr 2 plass 2dance company Echo / 6 

 
 

1.5 Freestyle 

 

Brean Freestyle adult girl 3 plass Tiril Warem 

Brean Freestyle 3 plass adult Boy Aron Espeland Bye 

Brean Slowdance dobbel 3 plass Martine Camilla Brenna og Lars Henriksen 

DKKQ Freestyle adult boy 3 plass Lars Henriksen 

DKKQ Slowdance adult boy 3 plass Lars Henriksen 

IFDC Freestyle adult girl1 plass Tiril Warem 
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1.6 Økonomi 
Seksjonen har i perioden jobbet innenfor tildelte rammer som var redusert med ca. 

10 % fra foregående år. Det har i perioden blitt tildelt et eget beløp til etablering og 

gjennomføring av formasjoner som ble en stor suksess. Tildelte midler og budsjettet 

kjennetegnes med en vesentlig endring fra topp til bredde. Dette medførte et 

vesentlig redusering av seksjonens støtte til deltaker i internasjonale arrangementer, 

størrelsesorden 20-25%. Seksjonen ser konkurranser i begge grener som en svært 

viktig rekrutteringskanal og har således videreført støtten til klubber som arrangerer. 

Andre viktige breddetiltak har vært åpne treningssamlinger 

 

 

 
 

1.7  Medlemsutvikling 

 

 
 

2016 

Kvinner Menn Sum 

0-5 6-12 13-
19 

20-
25 

26- Sum 0-5 6-12 13-
19 

20-
25 

26- Sum 

 Danseregion 
Midt-Norge (4/25) 
 

83 132 69 209 48 541 6 18 4 10 18 56 597 

 DANSEREGION 
VEST-NORGE 
(9/23) 

 

14 233 101 6 10 364 0 5 0 1 1 7 371 

 Danseregion 
Øst-Norge 
(22/70) 

 

572 1503 805 163 166 3209 69 116 30 11 47 273 3482 

Norges 
Danseforbund 
(35/140) 

669 1868 975 378 224 4114 75 139 34 22 66 336 4450 

 

 

 

 

 

 
 

2017 

Kvinner Menn Sum 

0-5 6-12 13-
19 

20-
25 

26- Sum 0-5 6-12 13-
19 

20-
25 

26- Sum 

 Danseregion 
Midt-Norge (5/24) 
 

38 118 227 291 110 784 2 8 7 21 17 55 839 

 Danseregion 
Nord-Norge 
(1/21) 

 

0 25 13 0 0 38 0 0 0 0 0 0 38 

 DANSEREGION 
VEST-NORGE 
(10/26) 

 

14 251 126 7 6 404 0 1 0 0 1 2 406 

 Danseregion 
Øst-Norge 
(22/70) 

 

595 1527 632 144 142 3040 65 107 26 23 35 256 3296 

Norges 
Danseforbund 
(38/141) 

647 1921 998 442 258 4266 67 116 33 44 53 313 4579 
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2 Perioden 2017 - 2018 
 

2.1 Seksjonsstyrets sammensetning 

Leder    Bettina Wichmann  Studio1 DK 

Nestleder   Heidi Strømberg Jappée DK 2Dance 

Styremedlem   Espen Kristiansen  Unique 

Styremedlem   Ann-Kristin Helleberg  Dansehuset Lillehammer 

Ungdomsrepresentant Emilie Bakken   DK 2Dance 

1. varamedlem  Torild Seeberg   Kristiansand DK  

 

 

2.2 Representasjon 

Wenche Hansen har representert seksjonen på ADFP møte. 

Nancy Gogstad og Janne Krågå har representert seksjonen på IDO Nordic Countries 

22. oktober 2017. Nancy og Anders Gogstad har representert seksjonen ved IDO AGM 

møte sammen med Eirik Bolme fra administrasjonen.  
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2.3 Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er i perioden 2017-2018 avholdt 9+ styremøter hvor 83++ saker er behandlet. 
 

Spesielle oppgaver 

- Oppdatering av konkurransereglementet. 

- Etablere terminliste for nasjonale konkurranser. 

- Tildeling av breddemidler. 

- Tildeling av nasjonale konkurranser i grenene som sorterer under seksjonen. 

- Gjøre uttak til ulike Ido mesterskap basert på oppdaterte rankinglister. 

- Behandle dispensasjonssøknader i forbindelse med konkurransegjennomføring og 

mesterskapsdeltakelse. 

 

Aktivitet 

Seksjonen har innført møter i forkant av mesterskap med team captains, reiseleder, 
seksjon og administrasjon. 
Hoveddommerkurs ble satt opp høsten 17, men avlyst på grunn av liten deltagelse. 
Det var utfordringer med bruk av elektronisk utregnersystemet Linum og seksjonen 
gjorde et vedtak om å prøve ut Vote4Dance.  Dette har fungert strålende og styret 
besluttet enstemmig å bruke Vote4Dance. Seksjonen i samarbeid med Øyvind Gulli 
setter opp et utregnerkurs i august 2018 
Opprettelse av formasjoner junior og senior. Dansere fra 7 forskjellige klubber er 
med. 
Opprettelse av gruppeformasjon 
 
I 2017 fikk seksjonen FDJ/IDO tildelt kr. 200.000 øremerket til prosjekt 
«Gruppeformasjon». 
 
Dette er ekstra midler som seksjonen har søkt om. Dette prosjekt er diskutert noen år 
med fokus på å opprettholde og øke rekrutteringen i seksjonens dansekategorier. 

  
Seksjonen ønsker å få et miljø for å starte med formasjon fra barnealder, og beholde 
dansere til de er nærmere 30 år. 

  
Dette ble en kjempe suksess. En junior og en senior formasjon ble dannet med 24 
dansere i hver formasjon. Og fokus på at skape en sosial danseform, vil konkurrerer mot 

andre former for sport med fokus på lag. Dette vil igjen holde danserne i Norges 
Danseforbund. Vi håper med tiden vi kan nærme oss danske og svenske tilstander 
hvor hver enkelt klubb kan ha opp til 4- formasjoner, noe som ville øke 
medlemsantallet betydelig. 

  
I forlengelse av dette kan vi også berette om økt samarbeide med Olympiatoppen, 
hvor vi har fått økt antallet av utøvere som får tilgang til trening på Olympiatoppen, 
dog med en egenbetaling. Dette gir tilgang til 4 flotte samlinger i året hvor dansene 
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trener sammen med andre særidretter, noe vi ser svært positivt på. Vi jobber for og 
videre utvikle akkurat denne delen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 IDO-grener 
I 2017 var Norge var representert i IDO World Gala Awards med Show duo Selina 

Jappée og Herman Keim og Disco duo med Hanna Lovise Bendiksen og Anna Louise 

Kalmar Amundsen 

 
VM Disco  

Disco Freestyle female sr. 1. plass Jappee Selina 

Disco Freestyle female sr. 3 plass  Loevlien Solbjoer Andrea 

Disco Freestyle male jr 1. plass  Visnes Joakim 

Disco solo female sr 1. plass  Bendigtsen Hannah Lovise 

Disco Formation sr 2. plass  Sensation  

 

 

EM Disco 

Disco Freestyle sr. Female 1 plass  Loevlien Solbjoer Andrea 

Disco Freestyle jr. Male 1 plass Visnes Joakim 

Disco solo male jr. 1. plass  Visnes Joakim 

Disco solo female sr 1. plass  Bendigtsen Hannah Lovise 

Disco solo female sr 2. plass  Olesen Julie Sofie-Wichmann 

Disco duo female sr 2. plass  Jappee Selina / Wichmann Julie Sofie 

Disco duo mix sr 3. plass  Loevlien Solbjoer Andrea / Bye Aron Espeland 

Disco small Group jr. 3 plass Studio 1 Red Rebels 

Disco small Group sr. 1. plass Studio1 Bounce  

Disco small Group sr. 3. plass New Generation  

Disco Formation Jr 3 plass One Love 

Disco Formation sr 2 plass Sensation 

 

 

VM Jazz og moderne 

Jazz Dance solo male sr 3 plass Holmo Keim Herman 

Jazz Dance duo sr 1. plass Holmo Keim Herma / Jappee Selina 

Modern Dance duo sr 1 plass Holmo Keim Herman / Jappee Selina 

Show Dance solo Female 2 plass Selina Jappèe 

Show Dance duo mix 2 plass Holmo Keim Herma / Jappee Selina 
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Show Dance Smallgroup  sr 3 plass 2Dance Company   

 

 
EM Jazz og moderne 

Show Dance solo female sr 3 plass Jappeè, Selina 

Show Dance solo mail sr 1 plass Holmo Keim, Herman 

Show Dance duo female sr 2 plass Antonsen, Sarah / Sandoy Helness, Sarah Michelle 

Show Dance duo female sr 3 plass Moen Lindbeck, Marielle / Braekken, Marte  

Show Dance duo mix sr 1 plass Holmo Keim, Herman / Jappeè, Selina  

Show Dance smallgroup 1 plass 2Dance Company Senior 

Jazz Dance solo female sr 1 plass Selina Jappèe 

Jazz Dance solo female sr 2 plass  Anna Louise Kalamar-Amundsen  

Jazz Dance solo male sr 3 plass Lars Henriksen  

Jazz dance duo sr 2 plass 2DANCE COMPANY PULSE 

Jazz Dance formation sr 1. plass 2DANCE COMPANY FORMATION JAZZ 

Modern Dance solo female 1 plass  Anna Louise Kalamar-Amundsen  

Modern Dance solo female 2 plass Selina Jappèe 

Modern Dance sr smallgroup 2DANCE COMPANY PULSE  

Modern Dance sr formation 2DANCE COMPANY FORMATION MODERN 

 

 

 

2.5 Freestyle 

 

Brean Freestyle adult girl 2 plass Tiril Warem 

Brean Freestyle adult boy 3 plass Lars Henriksen 

Brean Freestyle adult boy 3 plass Lars Henriksen 

Diva Divo Freestyle Girl 3 plass Tiril Warem 

Diva Divo Freestyle og slow 1 plass Joakim Visnes 

DKKQ Adult u/16 slow 3. plass Vetle Håkansson 

DKKQ Adult boy slow 3. plass Herman Holmo Keim  

DKKQ Freestyle og slow u/14 1 plass Joakim Visnes 

ICON freestyle og slow 1 plass Joakim Visnes 

Glasgow freestyle og slow 1 plass Joakim Visnes 

 

 

 

 

2.6 Økonomi 
Seksjonen har i perioden jobbet innenfor tildelte rammer som var redusert med ca. 

10 % fra foregående år. Seksjonen har fortsatt sin fokus på å gi klubbene 

arrangementstøtte for de som velger å arrangere konkurranser i IDO og 

Freestylegrener. Konkurranse er den desidert viktigste rekrutteringskanalen for 
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begge grener og det har derfor vært svært viktig at seksjonen er med å støtter 

klubbene i gjennomføringen gjennom  gi arrangementsstøtte. Budsjettet og 

tildelingen av de ulike postene inneholdt en ytterligere reduksjon fra Topp til Bredde 

basert på føring sentralt i NIF. Dette medførte et vesentlig redusering av seksjonens 

støtte til deltaker i internasjonale arrangementer, størrelsesorden 10-15%. Ettersom 

det har vært fokus på bredde i perioden innførte seksjonen i 2017 muligheter for 

klubbene for å få dekket startavgiften for 1. gangs startene og 2. gangstartende. 

Dette ble en stor suksess og flere av de andre seksjonene har i ettertid adoptert 

denne muligheten. Det har blitt gitt støtte til flere ulike breddetiltak gjennom 

perioden, men hovedkravet har vært at det skal være mulighet for alle klubber og 

utøver å kunne delta på disse tiltakene. Dette har medført at klubben i seksjonen nå i 

langt større grad holder åpne treningssamling der alle er velkommen ikke lukkede 

samlinger kun for enkeltklubber. Dette har medført et bredere klubbmiljø med 

samarbeid på tvers av klubbgrenser. 

 

 

2.7  Medlemsutvikling 

Mangler medlemstall fra administrasjonen 
 


